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iAi Lesen Sie bitte vor dem Zusammenbau u

Sicherheitshinweise, die der Aufbauanleitung
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Geschwindigkeitsanzeige (1)

Anzeige der Geschwindigkeit von 0.0 bis 99.9
km/h; MPH.

Intensitatsanzeige (8)

Zeigt den aktuellen Intensitatsgrad Ihres Trainings
an.

KalorienAnzeige (11)

Anzeige des Kalorienverbrauchs von 0 bis 999
Kalorien.

Diese Funktion dient nur zur Orientierung und
kann nicht als medizinische Bewertung
herangezogen werden.

Widerstandsanzeige (4:9)

Anzeige des Tretwiderstands in Stufen von 1 bis
16.

Diganzanzeige (12)

Anzeige der zurickgelegten Strecke von O bis 99.9
km; Meilen.

Zeitanzeige (13)

Anzeige der Trainingsdauer von 0:00 bis 99:99 min.
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Pulsanzeige (10)

Anzeige der Herzfrequenz von 0 bis 199 Schlage /
min.

Benutzerspeicher (4)

Wahlen Sie mit é€n Pfeiltasten zwischen

Benutzerspeicher U1 bis U9.

KoérpergréRenanzeige (5)

Anzeige der Korpergrof3e von-360 cm; 26100
inches.

Voreingestellter Wert: 170 cm; 67 inches.

Koérpergewichtsanzeige (6)

Anzeige des Korpergewichts von-200 kg; 44440
Ibs.

Voreingestellter Wert: 68kg; 150 Ibs.

Altersanzeige (7)

Anzeige des Alters von 10 bis 99 Jahren.
Voreingestellter Wert: 35 Jahre.

Programm (4)

Anzeige der Programme von P1 bis P9.
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Tasten und Funktionen

START START Taste
o Driicken Sie START um lhr Trajrdn beginnen.
STOP Taste
STOP

Driicken Sie STOP um das laufende Training zu unterbrechen.
Driicken Sie zweimal STOP um in den POWER ON Modus zurtickzukehren.

RESISTANCE Widerstands Erhéhung

Dricken Sie diese Taste um den Widerstand zu erhthen oder um ein Programm
auszuwélen.

Widerstands Verringerung

Dricken Sie diese Taste um den Widerstand zu verringern oder um ein Programm
auszuwahlen.

ENTER ENTER Taste

Driicken Sie ENTER um die ausgewahlten Programmeinstellungen zu bestatigen.

MODE MODE Taste

Driuckende diese Taste um die Aeige zu wechseln
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Power On
Gehen Sie durch Einschalten des Geréts oder zweimaliges Driicken der STOP Taste in den POWER ON Modus.
Schnellstart

Wenn sich der Computer im POWER ON Status befindet, driicken Sie START um das Schnellstargarogramm
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Programm

Um eines der Benutzerprogramme auszuwahlen, missen Sie zuerst BENUTZER CODE auswéhlen. Driicken Sie
die Pfeiltasten, um einen Benutzer Code zwischen U1l biaud8uwéhlen. Dies wird im Widerstandsdisplay
angezeigt. Dricken Sie ENTER um lhre Auswahl zu bestatigen. Falls die Benutzerinformationen bereits
eingegeben sind, driicken Sie ENTER und halten Sie die Taste fir 5 Sekunden gedriickt. Der Computer verlasst
nun die Benutzereinstellungen und fihrt Sie zur Programmauswahl.
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Um neue Informationen einzugeben befolgen Sie bitte folgende Schritte:
Benutzergrofl3e

Nachdem der Benutzer Code bestatigt wurde, blinkt im Display die GréRenanzieigmem voreingestellten
Wert von 170cm/67 inches. Driicken Sie die Pfeiltasten um Ihre Grof3e einzustellen und bestéatigen ENTER.
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Benutzergewicht

Nachdem die Grof3e bestatigt wurde, blinkt im Display die Gewichtsanzeige mit einem voreingesteliten We
von 68kg/150 Ibs. Driicken Sie die Pfeiltasten um Ihr Gewicht einzustellen und bestatigen mit ENTER.
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Benutzeralter

Nachdem das Gewicht bestétigt wurde, blinkt im Display die Altersanzeige mit einem voreingestellten Wert
von 35 Jahren. Dricken Sie #iteiltasten um Ihr Alter einzustellen und bestatigen mit ENTER.
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Programmeinstellung fur P1 bis P7

Nachdem das Alter eingestellt wurde, bestédtigen Sie mit ENTER. Alternativ driicken Sie einfach nach
Einschalten des Gerats ENTER und halten die TasfeSakunden gedriickt. Das LCD Display zeigt nun P1 an.
Drucken Sie jetzt die Pfeiltaste um ein Programm von P1 bis P7 auszuwéhlen und bestatigen mit ENTER.

P1: Zeit- Zielvorgabe

Nachdem Sie P1 ausgewahlt haben, zeigt lhnen die Zeitanzeige die Zdltgigs&2:00. Driicken Sie die
Pfeiltaste um Ihre Zeitzielvorgabe einzustellen und bestatigen mit ENTER. Dricken Sie START um mit dem
Training zu beginnen. Mit den Pfeiltasten kénnen Sie den Widerstand wahrend des Trainings andern.

Um das Training zu untemechen, driicken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in
den Programmmodus zurlickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedrtickt.
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P2: Distanz; Zielvorgabe

Nachdem Sie P2 ausgewahlt haben, zeigt lhnen die Distarigardie Einstellung 5.0 km/ 3.0 miles. Driicken

Sie die Pfeiltaste um ihre Zieldistanz einzustellen und bestatigen Sie dann mit ENTER. Drucken Sie START um
mit dem Training zu beginnen. Mit den Pfeiltasten kénnen Sie den Widerstand wahrend des Trainergs and

Um das Training zu unterbrechen, driicken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in
den Programmmodus zurtickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedruckt.
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P3: Kalorierg Zielvorgabe

Nachdem Sie P3 ausgewahlt habewejgt Ihnen die Kalorienanzeige die Einstellung 50. Dricken Sie die
Pfeiltaste um lhre Kalorienzielvorgabe einzustellen und bestatigen mit ENTER. Driicken Sie START um mit der
Ubung zu beginnen. Mit den Pfeiltasten kdnnen Sie den Widerstand wahrend desdsaindern.

Um das Training zu unterbrechen, dricken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um in
den Programmmodus zuriickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedruckt.
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P4: Random Programm

Nachdem Sie P4 ausgew@liiaben, zeigt das Zeitdisplay 32:00 an. Dricken Sie die Pfeiltaste um die
gewunschte Trainingsdauer einzustellen. Driicken Sie ENTER um zu bestétigen. Die Widerstandsanzeige zeigt
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Um das Programm zu unterbrechen, driicken Sie STOP. Um das Training fortzusetzen, driicken Sie START. Um
in den Programmmodus ziickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedriickt.
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P5: Fettverbrennungsprogramm

Nachdem Sie P5 ausgewdahlt haben, zeigt das Zeitdisplay 32:00 an. Driicken Sie die Pfeiltaste um die
gewlnschte Trainingsdauer einzustellen. Driicken Sie ENTER hestatigen. Driicken Sie START um mit dem
CSGUGDBSNDONBYYdzy3aLINRINF YY Tdz 0S3IAYyYySyd 5F& tNBINIYY
zurtick und warnt am Ende mit einem langen Piepton.

Um das Programm zu unterbrechen, dricken Sie STOP. Unnailsied fortzusetzen, driicken Sie START. Um
in den Programmmodus zuriickzukehren, driicken Sie ENTER und halten die Taste gedrickt.

Das Ziel des Fettverbrennungsprogramms ist es, mit geringerer Intensitéat Uber einen langeren Zeitraum zu
trainieren. Dies fuhrdazu, dass hierbei mehr Kalorien verbraucht werden als bei einem Training mit héherer
Intensitat aber geringerer Belastungsdauer.

Fettverbrennungsprofilwenn Sie ein Zeitziel von 16:00 min eingegeben haben, verandert das Programm den
Widerstand jede Miute um ein Level. Wenn das Zeitziel bei 32:00 min liegt, verdndert das Programm den
Widerstand alle zwei Minuten um ein Level, usw.

P6: Intervall Programm

Nachdem Sie P6 ausgewdahlt haben, zeigt das Zeitdisplay 32:00 an. Driicken Sie die Rieiltaite
gewlnschte Trainingsdauer einzustellen. Driicken Sie ENTER um zu bestéatigen. Driicken Sie START um mit dem
Intervall Rogramm zu beginnen.
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