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Lesen Sie bitte vor dem Zusammenbau und dem Gebrauch Ihres Fitnessgeräts ausführlich die 
Sicherheitshinweise, die der Aufbauanleitung beigefügt sind. 
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ZEIT/STRECKE A  B GESCHWINDIGKEIT/ KALORIEN 

     
MODUS C  D NEIGUNG AUF/AB 

     
METRISCHES/ENGLISCHES SYSTEM E  F STOP/ENTER 

     
EXPRESS NEIGUNGSTASTEN G  H SICHERHEITSSCHLÜSSEL  

     
PULS/ NEIGUNG% I  J PERS.PROGRAMMSPEICHER 

     
FITNESS-TEST K  L LÜFTER 

     
START M  N EXPRESS GESCHWINDIGKEITSTASTEN 

     
GESCHWINDIGKEIT AUF/ AB O  P GESCHWINDIGKEITSPROFIL 
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